教學活動說明單
	活動名稱
	價值澄清
	教學設計
	朱曉瑜

	活動目的
	1. 澄清個人所重視的價值。
2. 探索價值與生活之關聯。
3. 發展知行合一的未來計畫。
	活動時間
	一至兩節課
(50至100分鐘) 

	人數與
使用工具
	12~40人；價值小卡
	評分參考
	無

	活動教學步驟──玩法一
	備註

	1.介紹「價值小卡」的使用方式
(1)每個人擁有一張屬於自己的價值卡
(2)可將自己的價值卡沿著折線撕下使用
(3)空白小卡可讓同學自由書寫其他自己重視的價值
(4)價值卡的活動可讓同學更了解自己所重視的價值，並認識此類價值與生活之關聯

2.活動:
(1)挑出6張自己最重視的價值,並依據自己所重視的程度排成一個三層的金字塔。(第一層三張:第二層兩張:第三層一張，可將小卡黏貼在學習單上)

(2)找靈魂伴侶:請找出與你選擇相同價值小卡(最上層的那一張)的夥伴同一組，彼此分享自己選擇的理由並討論:
A.為什麼覺得這個價值最重要?
B.因為重視這個價值,常常出現在生活中的經驗是什麼?你們彼此的共同性是什麼?
C.你們曾經為了守護這個價值而掙扎或付出某些代價嗎? 你當時是如何評估自己的選擇?
D.你曾經因為堅持這個價值而發現生活當中的那些美好?

(3)交換夥伴:找到另一位夥伴,彼此的最高層選擇不同並至少擁有三張不一樣的卡片,兩兩一組，訪問他:
A.挑選一張彼此不一樣的價值小卡:誰對你選擇這個價值的影響最大?曾經有什麼事件影響你對這個價值的重視?
B.生命中如果沒有這項價值,會跟現在有甚麼不同?
C.剛剛在尋找的過程中有沒有人的六張價值選擇跟你是完全一樣的?從這部分你有甚麼看見與發現?

3.討論議題:
(1)經過了分組討論,你會想要改變或調整你原先的選擇嗎?為什麼?
(2)價值的選擇是一種取捨,你知道你自己為什麼堅持這個價值?為了這個堅持這個價值你付出了甚麼來交換?
(3)如果你的人生只剩下最後的三個月,你的金字塔排列會有不同的變化嗎?為什麼?
(4)你現在的生活有活出你自己所呈現出來的價值排列嗎?做些甚麼調整會更接近你所選出的價值金字塔? (拉近理想我與現實我的距離)
(5)當你遇到價值相同的人時會有甚麼感受?當別人跟你所堅持的價值不一樣時,會對你們的互動帶來什麼影響?

4.結語
[bookmark: _GoBack]每個人的價值選擇都很獨特,所以很不容易找到一模一樣的人,因為獨特,也就凸顯出每個人的價值。
找到相同價值觀的人 使我們有默契與歸屬感，找到不同價值觀的人，使我們有多元視野與不同的理解。
精彩的人生即是要活出你自己覺得重要且值得的方式。
	

	活動教學步驟──玩法二
	備註

	介紹「價值小卡」的使用方式
(1)每個人擁有一張的價值小卡
(2)可將價值卡沿著折線撕下使用
(3)空白小卡可讓同學自由書寫其他自己重視的價值
(4)價值卡的活動可讓同學更了解自己所重視的價值，並從同學的回饋中看見自己平時生活所體現的價值

2.活動:
(1)挑選自己的價值金字塔:先將小卡撕下，背面朝上隨機抽出三張價值小卡，剩餘的小卡背面朝上擺在中間，再逐一進行抽換。每次抽取中間一張小卡並選擇是否要抽換成新卡或保留原來的小卡，直到所有的牌卡都抽取完畢，過程中手中始終持有三張小卡。
(2)請在金字塔上寫下自己最後保留的三張價值小卡內容。可分兩層(2+1)或三層(1+1+1)
(2)請回顧剛剛在挑選的過程中，想到生活中的那些經驗?
(3)請為同學挑出他重視的價值:請為至少五位同學挑出他最重視的價值,將小卡送給他，並與他分享.(其中一張是為自己前排及後排同學挑的價值小卡)
A.與這位同學互動的過程中，你有甚麼觀察讓你覺得這位同學最重視這項價值?
B.收到回饋小卡的同學可以分享收到這張回饋小卡的感受

3.討論分享:
(1)在你所收到的價值小卡中，有哪些是跟你自己原先所挑的價值小卡相同的?
(2)同學對你的觀察回饋與自己當時看到這張小卡時的詮釋理解是否相同?最大的差異在那?
(3)你最好奇哪一位同學送給你的價值小卡?為什麼?
(4)經過彼此的回饋,你會想要調整自己原先所選擇的價值金字塔嗎?如果有要調整的部分，你想做甚麼樣的調整?

結語:
價值的選擇影響我們生活的展現，生活的經驗往往又會影響我們價值觀的取捨，透過彼此回饋讓我們有機會檢視我們是否活出我們自己想要的人生金字塔，也拓展對自己的認識及理解。
	



