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浩劫重生
(1) 電影介紹
本部影片可以全面闡述全民國防教育課程中「野外求生」的面向，本片男主角為快遞公司的高層主管，他是個不論在個人起居生活亦或工作行程都講求精準、分秒必爭的人。一次飛機失事意外，查克是唯一存活下來的人，他拾起被海水沖到岸上的包裹──蕾絲洋裝、溜冰鞋、排球等，似乎都是些無濟於事的東西；然而，巧用心思之後，查克發現它們有助於他在島上捕食、急救等的用途。
自有人類出現以來，人們每日都在為了使生活過的好，而不斷的在追求進步。然而，若是有一天，我們失去了現有的安逸生活，取而代隻的卻是不便與危機，那麼此時的你該如何去面對這項打擊呢？！是該自我放棄？對人生失望，不再做掙扎；抑或是隨遇而安，繼續在逆境中求生存，勇於和命運挑戰，等待下一次命運轉戾點的到來，使危機成為下一次進步的轉機？

當你從生活富裕的快樂天堂墜下，成為一無所有的「災民」。你該如何自處？而在你克服了所面臨的惡劣環境之後，又重新回到原先的豐裕生活時，卻發現你原生活的世界已發生重大的改變─「江山依舊，人事全非」。支持你打拼、活下去的原動力，再你回到現實時已灰飛湮滅，是否我們應該不顧一切爭回所失去的一切；或放棄因而墮落沉淪；抑或是，重新尋找目標，啟動原動力，再次站起來，勇敢面對蒼天的磨練？！

在你重新回到起點，一切從頭開始之後，你卻赫然發現了一個不爭的事實，你的一切已和你原生活中有關係的任何事務產生了脫節。如果那受難者便是你，你將如何作抉擇、又該如何去面對事實呢？不論你要怎麼做，"浩劫重生"便是一部活生生的例子。希望同學觀賞這部鉅片的同時，能深深省悟你的心，和思考你該、你會怎麼做。
故事描述
湯姆漢克斯飾演查克諾倫，身為聯邦快遞的系統工程師，不論是他的私生活或是工作都講求精準效率，他的個性急躁，因此對一切都講求速度，加上他有絕對的控制慾，所以他的起居生活和工作行程隨時隨地都在他的掌握之中。雖然他的事業成功，但是情感卻是另一回事。 
一次飛機失事意外，查克是唯一存活下來的人，漂流到一座無人的荒島上。初到荒島時，查克不斷的向四周吼叫、呼救，得到的回應卻只是海浪的拍打聲及樹葉婆娑摩擦的聲音。他拾起被海水沖到岸上的包裹──蕾絲洋裝、溜冰鞋、排球、錄影帶、以及唯一未被拆開的包裹──似乎都是些無濟於事的東西；然而，巧用心思之後，查克發現它們有助於他在島上捕食、急救等的用途。甚至他鑽木取火，儘管滿手鮮血、汗流浹背，就算他燃起的只是星子般的小火苗，依然令他雀躍不已。

年復一年、日復一日，查克的身心有了很大的轉變，價值觀與人生態度也不同與往。某晚，他發現小島附近的海上有一艘船經過，可惜夜漆黑的令他又再次失望。這使他產生必須靠自己脫離這座荒涼之島的的想法。再一次利用島上的自然植物與飛機殘骸做成一艘帆船的決心。出海後，顯然海上的風險比陸上大的多了。幾次差點船毀人亡，而查克卻不顧性命的也要救起漂走的「威爾森」──只為了這一顆伴他四年，有著些許感情的排球，就差點溺死了自己。幸而絕處逢生，查克終於獲救。

回到睽違已久的故鄉，卻發現人事全非，心愛的凱利嫁作他婦，生活也算美滿；兩人似乎無意改變現況，相互交換彼此代為寄放的車子、懷錶後告別。查克來到了他人生中的十字路，他的人生觀反而逐漸有所轉變，當他發現生活的壓力頓時消失，便開始反思人生的目的，最後對於工作、感情，甚至生命本身都有全新的體會和領悟。 
（2）觀念解析
00’23’13-00’27’13
在一次的公司出差行程中，查克所搭乘的飛機遇上空難，失事墬落在海上，整個飛機上只有他一人僥倖存活。他搭著簡易的救生船，隨海浪飄流到救難搜尋範圍之外的無人小島上，就此展開了他孤獨苦難的生活。查克撿回漂流在海上的快遞包裹，利用非常有限又貧乏的資源生存下去。
01’10’05’-01’12’09
初到荒島時，查克不斷的向四周吼叫、呼救，得到的回應卻只是海浪的拍打聲及樹葉婆娑摩擦的聲音。他拾起被海水沖到岸上的包裹──蕾絲洋裝、溜冰鞋、排球、錄影帶、以及唯一未被拆開的包裹──似乎都是些無濟於事的東西；然而，巧用心思之後，查克發現它們有助於他在島上捕食、急救等的用途。甚至他鑽木取火，儘管滿手鮮血、汗流浹背，就算他燃起的只是星子般的小火苗，依然令他雀躍不已。

01’36’10-01’46’55
最後，查克變的逐漸熟悉原始的生活，和一顆他取名為威爾斯的排球獨自生活在孤島上四年，他披頭散髮，身上只隨便裹了一條破爛的布。這時，海浪卻帶給了他回家的希望，他發現浪潮捲來一片鐵片，就想利用它作為船帆，帶領他衝過險惡的巨浪，回到睽違已久的家園。他抱著一絲絲的希望，把島上的樹皮搓成繩索，作成一艘木筏帆船，面對８呎高的巨浪，他堅定的推下船，賭上未知的命運。最後，他衝破阻擋在島邊的巨浪，漂流到海中央，被經過的貨輪救起，結束了孤獨的荒島生活。

(3) 生活小智慧
同學可以嘗試想像當你從生活富裕的快樂天堂墜下，成為一無所有的「災民」。你該如何自處？而在你克服了所面臨的惡劣環境之後，又重新回到原先的豐裕生活時，卻發現你原生活的世界已發生重大的改變─「江山依舊，人事全非」。支持你打拼、活下去的原動力，再你回到現實時已灰飛湮滅，是否我們應該不顧一切爭回所失去的一切；或放棄因而墮落沉淪；抑或是，重新尋找目標，啟動原動力，再次站起來，勇敢面對蒼天的磨練？！
在你重新回到起點，一切從頭開始之後，你卻赫然發現了一個不爭的事實，你的一切已和你原生活中有關係的任何事務產生了脫節。如果那受難者便是你，你將如何作抉擇、又該如何去面對事實呢？不論你要怎麼做，"浩劫重生"便是一部活生生的例子。希望同學觀賞這部鉅片的同時，能深深省悟你的心，和思考你該、你會怎麼做。

(4) 導演我最大
1. 在《浩劫重生》電影之中，影片中湯姆漢克被困荒島，一直很失落且孤獨的生存著，直到他把排球當成了朋友並和它共同生活著，他才又漸漸開心了起來，請問片中湯姆漢克將排球取名為？

（1）約翰（2）威爾森（3）珍妮佛 (4) 傑克
Answer: 2
2. 《浩劫重生》中男主角漂流荒島的情節與下述哪部名著情節時分類似？

（1）魯賓遜漂流記（2）雙城記（3）老人與海  (4) 基度山恩仇記
Answer: 1 
(5) 參考資料
※PC-HOME影城 http://movie.pchome.com.tw/
※@MOVIE開眼電影網http://app.atmovies.com.tw/
