
 

餐桌上的正義 



剩食危機 

每年全球約有1/3的食物 

= 13億噸食物 

足以養活20億人口 

的非洲難民 

直接扔進垃圾桶 

臺灣家戶一年丟棄 

180公噸廚餘 

台灣每人丟掉的年廚餘量 

達96公斤 

40億個便當 



整條食物供應鏈，都會產生剩食 

生產 加工 餐廳 賣場 住家 

揭開剩食真相！全台 

年廚餘量相當40億個便當 

追剩食源頭 蔬果盛產 

任腐爛「黃金廊道」避浪費 

大數據管理食物分量  

美國大學廚餘減半 

5’04’’ 4’46’’ 3’14’’ 



現代人食物浪費的行為 

無計畫的過量購買 

對保存期限的恐懼 

吃不完就丟棄 

不吃過期的食品 

食物的不當保存 



英國：人人超市 



貨源來自附近地區兩百多

個小生產者，包括釀酒者、

製乳酪者、麵包店等。 

往往偏好大供應商，每種產

品常不超過三個供應商。 

街市 超市 



①街攤、社區小規模經營倒閉 

②助長食物生產鏈的污染性 

③工廠化農場的狂牛病 

大型超市盛行的影響 

政府以食品管制法控管食安 

→因食材美觀、食用期限造成

更多的食物浪費 

→扭曲生產的上下游關係 



人人超市 

透過超市連結當地生產者與

城市居民，形成夥伴關係。 

創辦人：名廚亞瑟 

專賣進不了連鎖超市通路、外表

醜陋怪異的農業格外品，對抗食

物浪費。 



人人超市為基地 

人人廚房 
被丟進垃圾桶的 

重新設計成菜餚 

提供上班族外帶 

處理那些本來該 

廢棄食材 

成為一家如何不產生食物浪費的超市 



印度：食物循環共享 



食物循環   意識到食物分配的社會問題，

號召志工四處募來剩餘食物，烹

煮後分送到各地社區給買不起食

物的人們。 

吃不完共享! 校園推 

珍惜午餐 3年零廚餘 

剩食1年浪費40億  

業界吹反剩食風   

2’03’’ 2’02’’ 



印度一位老闆Minu Pauline，開設餐廳時在門口放了一座

420升容量的大冰箱，裡頭擺放了幾十包多餘的食物， 

沒有標上價錢，免費提供給有需要的人們。 

金錢是你的，而資源是屬於社會的。如果你浪費錢，那是

你的錢，但是浪費食物等於是浪費社會資源。 

一一Minu Pauline 



小量的剩食：共享冰箱 

①在鄰里的公共領域 

放一台冰箱 

②將自家多餘的食物 

放進共用冰箱 

③任何人都可以 

從冰箱拿取需要的食物 

搶救剩食! 惜食運動  

全台開花 

1’33’’ 



台灣共食：人生百味 

  三位七年級生的年輕人，在學運

現場看到有人拒絕上前領取物資的街

友，開始反思：為什麼社會明明有許

多「被浪費的食物」，也有不少「被

遺忘的人」，卻不能讓多餘的資源，

有效地傳遞到弱勢身上？ 

蒐集剩食變續食 

 年輕志工傻勁助弱勢 

6’43’’ 



美國：食物銀行 



食物銀行 

擔任大倉庫的角色 

大量的剩食：食物銀行 

與鄰里長 
或 

社福機構合作 



  美國各校學生、教職員成立的對抗食物浪費組織，

收集學校餐廳剩食處理後捐贈給需要的人。 

全美超過150間大學加入行動 減少超過400噸食物浪費 

資源有效利用  

里長設食物銀行 

2’31’’ 

http://www.foodrecoverynetwork.org/


食物再設計浪潮 



食物再設計 

  每一種食物都負載著文

化，探索食物與社會的關係，

將食物作為社會訊息的載具。 

好食記-春一枝 

春一枝改變原來報廢水果

的形體．透過製成新鮮水

果的冰棒，重新進入市場。 

2’58’’ 



最短的碳足跡 

  在都市的頂樓種植菜園， 

將剩餘食物當作農園裡的肥料，

使食物生產線的碳足跡縮到最短。 

空中菜園藏台大  

屋頂種菜好「青」新 

墨爾本！剩食變肥料  

物聯網處理垃圾  

1’21’’ 

2’57’’ 



剩食吸「金」術！果醬 

裝飾餐盤、紅酒畫明信片 

搶救剩食大作戰  

荷蘭草根力量崛起 

剩食風尚！即期品 

「通路透明」挑名店 

零浪費循環 

  學習接受大自然所賦予的食物，仔細去品嘗食

物，並將吃不完的食物，以創新的方法轉換成能源，

以永續性為前提，做出正確的選擇。 

5’38’’ 1’35’’ 1’42’’ 



臺灣：小農市集 



農民 消費者 

農民市集 

①販賣新鮮的農產品、 

家禽、手作食品，或

是小規格栽種的食品。

②不被中間商剝削，

得到較好的報酬。 



農民 消費者 

①清楚食品的負責人、

食品的生產方式、原

物料產地與理念，以

取得最好的品質保證。 

②保留市區附近的小

農與農地。 

農民市集 



農民 消費者 

交換食物生產 

的知識與資訊 

保存與推廣區

域性的食材與

飲食文化 

持續性取得新

鮮、在地小規

模生產的食物 



法比歐私藏採買地點曝光

「希望廣場農民市集」集結

全台尚青食材 

「裸食」革命！  

歐美掀「農夫市集」新浪潮 

【產標小教室】學看標籤

挑安心果醬   台灣好食材 

5’38’’ 

6’15’’ 

3’34’’ 



倫理消費意識 



消費者有意識地 

選擇對地球對社會友善的產品。 

友善 

環境 1 

關心勞

動人權 

2 

生產線透

明可追究 
3 

公平的

價格 
4 

永續 

發展 
5 



公地悲劇 



  源自於每一個個體都企求擴大自身可

使用的資源，然而資源耗損的代價卻轉嫁

所有可使用資源的人們。 

  宣示著有限的資源註定因自由

進用和不受限的要求而被過度剝削。 



公地悲劇模擬遊戲體驗 

魚卡*36張 捕魚方式*5種+隨機卡*1 



體驗一、 
學生Ａ 

學生Ｂ 學生Ｃ 

放置16隻魚 

每個學生分
別代表一個

家庭 
學生Ｄ 

前置作業： 

1.4人一組 

2.桌面放置16張魚卡 

3.每人一組捕魚方式卡 

+隨機卡。 



或 

遊戲時間：一輪一年，共十年，共兩輪。 

強制規則：遊戲期間，玩家之間不可討論、交談。第一輪

遊戲結束後，可商量對策，再進行第二輪。 

要不挨餓，你至少得捕捉兩條 

多過兩條的部份就可以賣出賺錢。 

每年有一次的捕魚機會，你可以不捕或是捕很多， 

（捕魚方式卡可重複使用）： 

不捕 １條 

你的家人就會挨餓， 

明年你就會喪失捕魚的機會。 

２條 
或２條以上 



  每一年魚季過後，桌上的魚群會開始繁殖，每一

次繁殖的數量會增加一倍。 

  這期間的變化，

每組學生要紀錄每年

每人捕捉的魚數，還

有繁殖之後的魚數。

（學習單） 



體驗二、 

放置12隻魚 
前置作業： 

1.4人一組 

2.桌面放置12張魚卡 

3.每人一組捕魚方式卡 

+隨機卡。 



遊戲時間：遊戲一共玩三次，每次十回合。 

這三次分別為： 

①每個人都選擇同一種捕捉技術直到遊戲結束。 

例如：你選擇延繩法，那麼整個10回合就都要抓兩條魚。 

②政府介入，所以每回合只可以捕一條魚。 

→ ①、②每回合捕撈結束， 會增加25%的魚。 

③每個人每次都可選擇不同捕撈技術。 

→ 每回合結束後，魚群只會增加10%。 

配合學習單表格記錄 



完食 


