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走出你的學習地圖

 規劃學習歷程

透過第一章學習歷程檔案介紹，相信同學已清楚檔案的各種內涵及用途，當大學將學

習歷程檔案列為申請入學管道必定參採項目，同學在規劃高中三年上傳的學習成果，不能

盲目蒐集，而是要搞清楚大學校系想要錄取什麼樣的人才、想看什麼樣的學習歷程，瞭解

後再進行資料蒐集，正所謂知己知彼，百戰百勝。

為了幫助同學在準備時更有方向、也更有效率，大學招生委員會聯合會已公告「111

學年度申請入學參採高中學習歷程資料查詢系統」，同學可以按照以下五步驟，逐步規劃

個人的學習歷程內容，也逐步實現未來的生涯夢想藍圖。

 規劃學習歷程五大步驟

Step1 利用「大學申請入學參採高中學習歷程資料完整版查詢系

統」查詢心儀的大學校系。

Step 2 熟讀大學校系申請入學之「學習準備建議方向」。

Step 3 利用大學申請入學參採高中學習歷程資料查詢系統，查詢三

個目前你感興趣的校系。

Step 4 規劃個人修課內容、學習成果及多元表現。

Step 5 每學年逐步上傳學習成果及多元表現成果。
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Step1 利用「大學申請入學參採高中學習歷程資料完整版查詢系

統」查詢心儀的大學校系。

透過查詢系統平臺，可依學校及系別點選參閱，事先瞭解大學校系需要什麼樣

的修課紀錄？重視什麼樣的課程學習成果？想要看什麼樣的多元表現，再來進行學

習歷程的規劃。

   範例校系 1  國立臺灣大學 》心理學系

項目 內容

參採數學
考科情形

參採數學 A

備註：

1. 繁星推薦本系（組）參採

數學 A
2. 繁星推薦未參採學習歷程

學習準備
建議方向

修課

紀錄

1. 本系參考部定必修、加深加廣選修、校

訂必修、多元選修及綜合型高中之課程

等修課紀錄進行綜合評量。

2. 本系參考部定必修與加深加廣選修之重

點領域：

（1）語文領域

（2）數學領域

（3）自然科學領域

3. 學業總成績

本系秉持培育通才的觀點兼

顧理論與實用。透過人文、

社會、生物與自然學科的廣

博基礎訓練，彰顯心理學各

基礎領域知識與方法的科學

與文化色彩。選才理念著重

於申請者之就讀動機、具體

學習成果與多元表現。

課程

學習

成果

學生可就下列內容或其他課程學習成果選

擇提供，至多 3 件，本系據以綜合評量。

1. 書面報告

2. 實作作品

多元

表現

學生可就下列內容或其他有利審查資料選

擇提供，至多 10 件，並另撰寫「多元表現

綜整心得」，本系據以綜合評量。

1. 高中自主學習計畫與成果

查詢系統網址

學習歷程
自述

1. 高中學習歷程反思

2. 就讀動機

3. 未來學習計畫與生涯規劃

其他 無
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範例校系 2  國立高雄大學 》財經法律學系

項目 內容

參採數學
考科情形

參採數學 B

備註：

1. 繁星推薦本系（組）參採

數學 B
2. 繁星推薦未參採學習歷程

學習準備
建議方向

修課

紀錄

1. 本系屬法政學群，參考部定必修、加深

加廣選修、校訂必修、多元選修及綜合

型高中之課程等修課紀錄進行綜合評

量。

2. 本系參考部定必修與加深加廣選修之重

點領域：

（1）語文領域

（2）社會領域

3. 學業總成績

財經法律學系除傳統的基礎

法學教育外，特別著重財經

法學教育，以培養財經法律

專業人才，養成具有國際視

野之法律人才。

課程

學習

成果

學生可就下列內容或其他課程學習成果選

擇提供，至多 3 件，本系據以綜合評量。

1. 書面報告

2. 社會領域探究活動成果，或特殊類型班

級之相關課程學習成果

多元

表現

學生可就下列內容或其他有利審查資料選

擇提供，至多 10 件，並另撰寫「多元表現

綜整心得」，本系據以綜合評量。

1. 高中自主學習計畫與成果

2. 競賽表現

3. 檢定證照

查詢系統網址

學習歷程
自述

1. 高中學習歷程反思

2. 就讀動機

3. 未來學習計畫與生涯規劃

其他 無



走出你的學習地圖

Chapter | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 

11

Step 2 熟讀大學校系申請入學之「學習準備建議方向」。

請就前頁範例校系 1 ，回答下列問題：

Q 1：該科系參採的數學考科是什麼？

Q 2：�該科系學習準備建議方向中的修課紀錄，部定必修與加深加廣選修之重點領域

有哪些？

Q 3：�該科系的課程學習成果，寫到「學生可就下列內容或其他課程學習成果選擇提

供，至多 3 件，本系據以綜合評量」，

1  代表上傳至該科系的課程成果能有幾件？

2  可以上傳哪些類型的課程成果呢？
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Q 4：該科系的多元表現，明確列出哪一繳交項目？

Q 5：�該科系的多元表現，至多幾件？還需另撰寫什麼繳交？

Q 6：�該科系在備註欄中，說明科系特色，

1   科系透過哪些學科的廣博基礎訓練，彰顯心理學各基礎領域知識與方法的

科學與文化色彩？

2  選才理念著重於申請者的哪些方面？

Q 7：�你覺得自己適合就讀此科系嗎？有哪些部分符合？有哪些還需要加強？
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Step 3 利用大學申請入學參採高中學習歷程資料查詢系統，查詢三

個目前你感興趣的校系。

請參考查詢系統，將校系完整資訊填寫於下方表格：

校系 1
名稱

項目 內容

參採數學
考科情形

學習準備
建議方向

修課

紀錄

課程

學習

成果

多元

表現

學習歷程
自述

其他
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校系 2
名稱

項目 內容

參採數學
考科情形

學習準備
建議方向

修課

紀錄

課程

學習

成果

多元

表現

學習歷程
自述

其他
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校系 3
名稱

項目 內容

參採數學
考科情形

學習準備
建議方向

修課

紀錄

課程

學習

成果

多元

表現

學習歷程
自述

其他
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Step 4 規劃個人修課內容、學習成果及多元表現。

請從前頁的三個校系中，選擇一個目前你最有興趣的校系，參考各校選課輔導

手冊，規劃你的高中學習內容：

   範例

我的理想校系—成功大學資訊工程學系

學習歷程
內容

校系重點整理 個人學習規劃

修課
紀錄

著重數學、英語文、生活科技等科

目選修與成績表現。

‧ 選組選群：

二年級選組選擇數理工學群。

‧ 多元選修：

選修

1. 程式設計、2. 新聞英文。

‧ 加深加廣選修：

選修

1. 自然科學領域、2. 科技領域。

課程
學習
成果

著重修習數學、邏輯推理或程式設

計能力課程之學習成果、或與科學

領域相關研習之書面報告╱實作作

品。

‧ 部定必修：

上傳

1. 生活科技、2. 資訊科技報告。

‧ 多元選修：

上傳

1. 程式設計作業。

‧ 加深加廣選修：

上傳

自然科學領域探究與實作成果。

多元
表現

著重與本系相關的學科表現（如數

學）、社團活動經驗、科展競賽成

果、程式檢定考試及競賽，另可檢

附學生認為有利審查之資料。

1. 選擇邏輯推理相關社團，製作多元表現

成果。

2. 參加校內自然科競賽，上傳成績證明及

學習省思。

3. 參加 APCS 檢定考試，上傳成績證明及

學習省思。

4. 參加成大資工營，上傳營隊證明及學習

心得。
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我的理想校系—  學系

學習歷程
內容

校系重點整理 個人學習規劃

修課
紀錄

‧ 選組選群：

‧ 必修╱選修課程：

‧ 選修課程：

‧  課程：

課程
學習
成果

‧ 部定必修：

‧ 校訂必修：

‧ 加深加廣選修：

‧ 多元選修：

多元
表現
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Step 5 每學年逐步上傳學習成果及多元表現成果。

在重質不重量的原則下，每學年豐富個人的學習成果與多元表現，並在學校規

定的期限內上傳。

貼心小提醒

1   高一至高三由學校或學生，每學期或學年定期上傳、勾選學習成果與多元表現至學

習歷程學校平臺，再由校方統一提交到教育部學生學習歷程中央資料庫。

2   高三下學期學生再針對大學申請入學第二階段的報考校系，彙整「學習歷程自述」

內容。

期末檢核

1   請同學針對 step4 我的理想校系，蒐集本學期的學習成果，並於期末運用第五章的

學習歷程檔案自我檢核表，檢核這學期所上傳的學習成果，是否符合該科系的要求

以及完成度。

2   檢核自己這學期所訂定的科系目標之外，所蒐集的學習成果，也可當作修課、選組

選群的參考資料，若有任何問題可以詢問學校的課程諮詢師。讓自己的學習成果不

只能對應理想校系，也有助於高中三年的生涯規劃。

學習歷程自述

□ 高中學習歷程反思

□ 就讀動機

□ 未來學習計畫與生涯規劃




