
一、任務解鎖

生涯方向指引

許多人在生涯方向上，常常遇到選擇或左右為難的問題，若多個選項擺在眼前，
或許更不知該如何是好。先要理解的是，在面臨生涯時，沒有所謂最正確的選擇，只
有最適合我們的選擇，而我們也知道對於未來，不確定才是本質，但我們還是得往前
邁進，思考著如何走下一步，現在就來透過以下的活動，來學習怎麼找出最適合自己
的路吧！

評分學 習 單

06

科別： 姓名： 座號：班級：

我平常喜歡看那些類型的書籍 /
電 視 節 目 / 電 影 /Youtuber 頻
道？為什麼？

我的性向測驗百分等級 50 以上
的能力有哪些？ ( 或者前三高分
的能力有哪些？ )

我的興趣何倫碼為何？

我選了那些多元選修？

我自主學習做了那些主題？

學習歷程我上傳了那些課程成
果？

我喜歡從事哪些活動？

我的工作價值觀為何？

在家長 / 師長的口中聽過我適合
做什麼？

未來
Maker

我喜歡且表現得也不錯的科目為
何？

我參加過的學校的學群 / 學系講
座 / 大學參訪，是那些？

同學覺得我做哪些事情可以做得
很好？

將方形任務欄解鎖（方形任務欄裡面的問題回答得越多越好），你將可以獲得下
一步的方向！
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關於經濟社會趨勢，我注意到那
些消息？

寫下自己的 5 個形容詞

寫下自己的 5 個形容詞

親朋好友從事那些職業？

有哪些職業是我羨慕的？

爸媽是否期待我從事哪方面的工
作？我的想法為何？

我想過我可以做哪些職業？

我參加過的學校的學群 / 學系講
座 / 大學參訪，是那些？

我有想過要唸的科系有哪些？他
們的出路是什麼？

認識了各個升學管道之後，我比
較適合的管道為何？

職場參訪或實習的經驗為何？

逛 了 Collego 的 網 站， 我 喜 歡
逛那些學群 / 學類的資訊？

在人力銀行網站（1111/104/518
等）我搜尋了那些職缺、文章或
影音？

我覺得我目前比較了解的職業是
哪一個（能夠了解他的工作型態
/ 工作甘苦…等）？

同學覺得我做哪些事情可以做得
很好？

學系探索量表的結果，我適合那
些學類？

我有參加了那些大學營隊？

我主動報名了哪些校內 / 外的活
動？

我參與過的校內 / 外社團為何？

我當過那些班級幹部 / 社團幹
部？

我有哪些競賽成績？
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二、超前部屬大學生涯

請從上述２個適合自己的科系當中，進行資訊的蒐集，為未來的大學生涯，以及
大學畢業後兩年的生涯做規劃。

（一）專業學習，研究投入重點及方向

（二）校內外可運用資源

（三）產業趨勢的了解與探索

（四）軟實力的提升 ( 理解、傾聽、問題解決、人際溝通與團隊合作、社會服務……等 )

（五）第二專長、第三專長的培養

參考資料：金樹人（2011）。生涯諮商與輔導。台北市：東華。

根據你完成的方向任務欄內容，統整這些資訊，寫下 2 個適合自己的大學科系。

(1)———————   ——————— ——————   ————————   —— ————   ——  

(2)———————    ——————— ——————   ————————   ——————   ——  

生涯學者吉雷特（Gelatt），提到做決定是一個非線性，不完全客觀的人類歷程。
他對做決定的定義是「做決定是一種信息調整再調整，融入決定或行動內的歷程」。
所以他將做決定的歷程分成分以下三個區塊

一、蒐集資訊部分：決策仰賴資訊，但現今資訊無所不在，對於資訊需要有更多的思考，
因為社會變動快速，當下所認知到的事實可能很快就被淘汰，另外更多的資訊也
帶來更多的不確定性，也沒有絕對正確的資訊。

二、調整再調整的歷程：意指要對目標保持一種不確定的態度，因為太執著與某一個
目標反而可能會失去其他的目標及學習經驗，也就無法因應生涯的變動及時代的
變化。唯有讓目標是浮動，有可調整性，會帶來更多新的經驗、新的價值和新的
觀點，更有利於生涯的發展。

三、抉擇：人在做決定的當下，可能是客觀且理性，也可能是主觀且非理性，都各有
其價值，所以更要以「積極不確定」的態度面對之。

未來
Maker
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資訊蒐集可運用的資源：
(1) 訪談相關產業人士對於此專業及職涯的了解及工作心得
(2) 大學選才與高中育才輔助系統
(3) 該校學校網頁
(4) 該系所網頁
(5) 校外活動、社團、競賽資訊
(6) 各人力銀行、職涯網站：

●參考網路資源：

1. 大學選才高中育才輔助系統

2. 大學生必追資源

想
像
知
識+

A.
104 人力銀行

B.
1111 人力銀行

C.
518 人力銀行

D.
勞動部勞動力

發展署

E.
台灣就業通

F.
青年職涯
發展中心

G.
yes123 求職網

H.
大學網
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