


價值觀是指個人對於人、物、事的意義、作用、
效果和重要性的總體評價，是推動並指引一個
人採取決定和行動的原則、標準，是個性心理
結構的核心因素之一。 
 

 

 

價值觀問題： 
• 什麼是好的? 

• 什麼是應該的? 

• 什麼是重要的? 

• 要選擇哪一個? 

• ……? 

? 



運用價值觀小卡， 

探索你的價值觀~~ 

(1)每人一張價值卡 
(2)請沿著折線撕下使用 
(3)空白小卡可自由書寫其他價值 



自我探索度★★★ 

互動性★★★★ 

觀察力★ 

花費時間★★★ 

自我探索度★★★ 

互動性★★★ 

觀察力★★★ 

花費時間★★ 

請點選你想進行的活動 





   選擇金字塔素材 

• 將每張小卡背面朝上隨機抽出三張價值小卡 

• 剩餘的小卡背面朝上擺在中間 

• 每次抽取中間一張小卡並選擇是否換成新卡
或保留原來的小卡(保留對你來說比較重要的) 

• 直到所有的牌卡都抽取完畢，過程中手中始
終持有三張小卡 



蓋築金字塔 

• 請在金字塔上寫下自己最後保留的三張
價值小卡內容。 

• 依照你認為的重要性排成三層(1+1+1) 

• 回顧剛剛挑選的過程中，想到生活中的
那些經驗？ 



   價值回饋 

• 觀察你的前、後兩位同學(或是同一組的其他組員)，就你平
時對他的了解，選擇他所重視的價值觀卡片，並寫下你選擇
這張卡片的相關事件，送給對方。 

例如：你選擇送小倫幫助他人的卡片，
因為你發現小倫在生活中常常會主動的
詢問同學是否需要協助。 



   價值回饋 

• 其他剩下的卡片，可自由選擇送給班上其他
的三位同學，重複上述步驟。 

• 彼此分享： 

A. 你的觀察與選擇 

B. 收到回饋小卡的感受 

自己選擇 

他人贈與 





同學給你的回饋中， 

哪些是跟你自己原先所挑的 

價值小卡相同？ 

哪些不同？ 

請同學說一說： 

別人眼中的我V.S.自己心中的我 



同學對你的觀察回饋 

與 

自己當時看到這張小卡時的詮釋 

理解是否相同？ 

最大的差異在那？ 

理解 與 詮釋 

請同學說一說： 



經過彼此的回饋， 

  你會想要調整自己原先 

   所選擇的價值金字塔嗎？ 

調整 與 發現 

請同學說一說： 



價值觀在家庭和社會的影響下逐漸形成，並會隨著教
育狀況、身心條件、年齡閱歷等等因素而改變。 

 

保留你的價值小卡，在未來你遇見猶豫不決的情況時，
或許可以運用價值小卡澄清在你心中最重要的事。 

例如： 

求學→選擇有興趣的科系還是有錢途的？ 

求職→選擇同事間關係好的還是對世界有幫助的？ 

求偶→選擇相貌出眾的還是個性合適的？ 


