
蘆薈美白修護凍膜
蘆薈美白修護凍膜

　　面膜通常可以分為凝結面膜、膠狀面膜、自行配製面膜、特別性面膜、電離子面膜、藥

草面膜。本實驗旨在調配膠狀面膜方法。事後再加入所需之有效物即可。

　　蘆薈具有殺菌作用，是抗菌性很強的物質，能殺滅真菌、黴菌、細菌、病毒等病菌，抑

制和消滅病原體的發育繁殖。其中的抗炎作用可緩激肽酶與血管緊張來聯合可抵抗炎症。尤

其是蘆薈的多醣類可增強人體對疾病的抵抗力，治愈皮膚炎、慢性腎炎、膀胱炎、支氣管炎

等慢性病症。

　　然而蘆薈的濕潤作用，更是成為美容寵兒的主要原因，蘆薈中多醣和維生素對人體的皮

膚有良好的營養、滋潤、增白作用。尤其是青春少女最煩惱的粉刺，蘆薈對消除粉刺有很好

的效果。蘆薈大黃素等屬蒽醌甙物質，這類物質能使頭髮柔軟而有光澤、輕鬆舒爽，且具有

去頭屑的作用。

產 品 介 紹1

1. 將 A 相與 B 相混合均勻。

2. 先將 C 相中 Carbopol 加入混合液後混和均勻至微膠狀。

3. 最後將 C 相中三乙醇胺加入後攪拌均勻。

製 作 流 程4

1. 抗菌劑及尿囊素本身對皮膚具有刺激性，加入過量會造成皮膚傷害。

2. 有些人對蘆薈有過敏性，在使用產品前務必測試皮膚過敏性。

3. 在混合三乙醇胺時，須避免產生氣泡。

注 意 事 項5

(　　　) 1. 玻尿酸應用於化妝產業，最主要是在於它有何種功效？

　　　　　(A) 強化免疫系統　(B) 保濕能力　(C) 去角質　(D) 促進血液循環。

　　　　　【解答】B

(　　　) 2. 化妝品內所含的成分，除了一些天然萃取物，其實最主要的成分來源根本來自於：

　　　　　(A) 煤碳　(B) 土壤　(C) 石油　(D) 岩石 。

　　　　　【解答】C

問 題 與 討 論6
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　　本單元可作為「化妝品」之延伸教材，屬於基礎化妝品類型，主要成分為界

面活性劑、香精、防腐劑以及水等，依功能需求以不同比例混合而成。下面介紹幾種本潤膚

露所採用的成分：

觀 念 解 析2

製 作 材 料3

三乙醇胺

　　可於保養品中用作增塑

劑、中和劑、潤滑劑、增濕劑，

還可用合成表面活性劑、洗滌

劑、穩定劑及織物柔軟劑的原

料。在保養品配方中用於與脂

肪酸中和成皂，與硫酸化脂肪

酸中和成胺鹽。
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甘油

　　即為丙三醇，是無色無臭有甜味的黏性液體，沸點為 290℃，吸水性很強。甘油是最佳之

皮膚軟化劑，為製造皮膚油、面霜及臉部化妝品的重要成分；它也包含在化妝水、唇膏中，有

極佳之吸濕性，因此能幫助保持水分，均勻的擴散在皮膚表面上。

尿囊素

　　存在於自然界動、植物體內，是動、植物組織的一種生長增進劑，在外科及皮膚學上，也

證明它對皮膚的各種創傷具有增進細胞復生的作用。

　　至今已廣用於化妝品中，作為化妝水、乳霜、乳液等。其藥理作用為：細胞增殖作用、增

強白血球的抗菌作用、收斂作用、止血作用。對慢性潰瘍、溼疹、切傷、燒傷、日曬、粗糙及

荒性肌膚均有顯著的效果。

抗菌劑

　　一般最常添加在化妝品的防腐劑有各種對苯甲酸（Parabens）的衍生物，如甲基對苯甲酸、

丙基對苯甲酸、丁基對苯甲酸及對苯甲酸丙酯等，以及苯氧乙醇（Phenoxyethanol）、安息香酸、

山梨酸等，這些成分抗菌性好，而且刺激性低，但一定劑量的防腐劑對肌膚而言仍有產生過敏

的疑慮，但不添加又容易變質腐壞，使用腐敗的保養品對肌膚的傷害其實更大。

　　一般來說，0.1 ～ 1 % 的比例是衛生署明文規定的抗菌劑添加標準。DIY 自製保養品最好能

以 100 ml 為基準，添加抗菌劑 0.5 cc 為大多數保養品容許的安全比例，而苯氧乙醇、安息香酸

及山梨酸等抗菌劑，安全性較高，可以容許添加至 1 % 的百分比。

　　目前化妝品添加防腐劑的趨勢以添加多種不同的成份為主，這樣遠比只添加單種防腐劑來

得有效，而防腐劑的濃度也可以降至最低，大大降低產品的刺激性。

Carbopol

　　是一種水溶性樹脂，通常用於保養品中的增稠

劑，其原理是該物質大量的羧基 ( 含 -COOH ) 平時

以強力的氫鍵結合在一起，並且聚合成緊密的團狀，

即使溶在水中也只是溶脹而已。Carbopol 常用中和

劑有氫氧化鈉、氫氧化鉀、氨水、碳酸氫鈉及硼砂

等無機鹼類及三乙醇胺等有機鹼類，中和成鹽並沿

著聚合物主鏈產生負電荷，同性電荷之間的排斥作

用使分子鏈伸展，此反應迅速，增稠作用即時完成。

藥品（以製作 50 g 的產品為例）

　A 相：

　　水 ------------------------------------------------------------------------------------------------------- 50 g

　　甘油 ---------------------------------------------------------------------------------------------------- 1.5 g

　　尿囊素 ------------------------------------------------------------------------------------------------- 0.09 g

　　抗菌劑 ------------------------------------------------------------------------------------------------- 0.25 g

　B 相：

　　蘆薈萃取液 ------------------------------------------------------------------------------------------- 5 g

　C 相：

　　Carbopol（在使用之前先與水置備成 2 ％ 微膠液） ----------------------------------------- 0.3 g

　　三乙醇胺 ---------------------------------------------------------------------------------------------- 0.3 g

器材

　250 ml 燒杯 ---------------------------------------------------------------------------------------------  兩個

　天秤 ------------------------------------------------------------------------------------------------------- 一台

　玻棒 ------------------------------------------------------------------------------------------------------- 兩隻
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