我的人生手札 課程設計說明單
	科目名稱
	中文名稱
	我的人生手札

	
	英文名稱
	

	師資來源
	▓校內單科  校內跨科協同  跨校協同  外聘(大學)  外聘(其他)

	科目屬性
	課程類別
	校訂必修 ▓校訂選修

	
	屬性
	▓一般科目

	
	領域名稱
	不分領域 語文領域 數學領域 社會領域 自然科學領域 藝術領域 ▓綜合活動領域 科技領域 健康與體育領域 全民國防教育

	
	課程屬性
	跨領域/科目專題 實作及探索體驗 職業試探

	開課方式
	▓原班級 跨班 跨學程 跨年級 跨校

	科目來源
	▓普通型高級中等學校課程綱要
技術型高級中等學校群科課程綱要
學群科中心學校公告-校訂參考科目
學校自行規劃科目
其他

	課綱
核心素養
	A自主行動
	▓A1.身心素質與自我精進 ▓A2.系統思考與問題解決 ▓A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	▓B1.符號運用與溝通表達 ▓B2.科技資訊與媒體素養 ▓B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	▓C1.道德實踐與公民意識 ▓C2.人際關係與團隊合作 ▓C3.多元文化與國際理解

	學生圖像
	應變力、關懷力、協作力、國際力、學習力

	適用學程
	自然、社會、商服學程
	開課
年級/學期
	第一學年
第二學期

	學分數
	1/2

	建議先修
科目
	▓無
有

	
	科目名稱
	(30字內)

	教學目標
	《哲學思考》
1.覺察自我的思考模式，認識及練習運用高層次思考並實踐於生活中。
2.瞭解偏見及謬誤對自我思考的影響，建立有層次的正確及正向思維。
3.對思考的本質抱以好奇，透過學習，具備思考素養，辨識自我價值。
《人學探索》
1.透過學習與探索，從身、心、靈整合的角度出發，建構人性價值觀。
2.由多元觀點模式，看待自身與他人關係，體察生命價值，增進覺察。
3.以跨領域人學探索素養，描繪全人圖像，挖掘自我定位，圓滿人生。
《終極關懷》
1.珍視自我生命選擇，覺察各項人生議題，積極面對回應人生課題。
2.學習以智慧、慈悲及關懷體察生命，悅納生命限制，拓展生命價值。
3.以利己利他之精神，實踐人生意義，活出精彩人生，和諧共榮。





我的人生手札 課程設計說明單

	教學目標
	《價值思辨》
1.充分思考與省思生命中應有作為，以進行道德判斷層次、面相及原則。
2.藉由思辨，分析公共事務議題的迷思，落實素養態度，採取因應行動。
3.欣賞與理解生活中「美」的意涵，擁抱過去，活在當下，展望未來。
《靈性修養與人格統整》	
1.聆聽自我生命招喚，突破生命限制，堅定信念，利己利人，自我統整。
2.實踐知行合一，發展途徑，逐漸達到靈性修養，邁向人格統整之目標。
3.具有不斷修練的生命素養，淬鍊靈性，帶著愛與慈悲，發覺自我意義。

	教學內容

	主要單元
	內容細項
	分配節數
	備註

	課程說明
	思考並分享對這門課程的期待與動機，討論並共同約定課程規範，介紹課程計畫、上課方式與評量說明，分組建立團隊
	1
	

	哲學思考
幸福快樂的另類結局
	引導學生以突破框架思考，將過去既定的基模改變，藉由故事發展不同於主流故事的思考模式。
	視課程
調整
	

	哲學思考
我是處女座
	藉由故事省思自我對「刻板印象」覺察力，進而能夠在人我關係上，改變非理性的思考與標籤化。
	視課程
調整
	

	哲學思考
肩上的天使和惡魔
	在兩極化的認知與想法之中，練習找到不同以往的解決方式，並深入的探討自我價值觀對選擇與行動上的影響。
	視課程
調整
	

	哲學思考
登上月球的鞋印
	融入後現代的哲學思考精神，並探討性別平等的意涵，擺脫以往傳統生理男性具有權力和強大的意象，進而思考不同的多元觀點。
	視課程
調整
	

	人學探索
6點12分的鬧鐘
	理解自己在生命歷程不同階段的感受與改變，藉此促進自我對話與覺察。
	視課程
調整
	

	人學探索
關於我的成份分析
	觀察內在自我的特質，並試著用第三人稱的觀點來調整自己的，進而對自己有更深一層的認識與理解。
	視課程
調整
	

	人學探索
總是不聽話的腳ㄚ
	[bookmark: _GoBack]藉由圖像式的繪圖，具象化自己的正向資源，用投射式的填答來認識自我目前的目標與渴望。
	視課程
調整
	

	人學探索
致‧親愛的被被
	探討「過渡性客體」在生命歷程中扮演的角色和功能，透過同學之間的分享互動及師長的回饋獲得正向的經驗。
	視課程
調整
	

	終極關懷
打勾勾
	形塑自我的目標和動力，珍視自我的選擇，清晰自我的價值觀。
	視課程
調整
	

	終極關懷
再見．卻再也不見
	真誠自然的接納生命的限制，勇敢的表達愛，體會生命的意義，活出自我生命價值。
	視課程
調整
	

	終極關懷
Free Hugs
	以利己利人的方式，在人我關係的經驗裡面，體驗溫暖正向的互動美好，並獲得滋養。
	視課程
調整
	

	終極關懷
向日葵園
	細心的感受和體會生命力的展現，進入自然世界的美，活在當下，享受幸福的點滴。
	視課程
調整
	

	價值思辨
好朋友獨享
	透過案例討論來省思自我的道德價值觀點，並深度思考選擇與判斷時的衡量標準，進而提升層次。
	視課程
調整
	

	價值思辨
秩序服務隊
	探索社會正義與公共事務的價值觀，進而提出與社會共同進步的想法與反思。
	視課程
調整
	

	價值思辨
有點兒不一樣
	顛覆與過去不同以往的生活模式，轉變慣性，用心體察不同以往的改變，對自我進行整理。
	視課程
調整
	

	靈性修養
潮境之旅
	感受當下與自然的互動，提升自我的靈性覺知能力，並試著具象化的呈現。
	視課程
調整
	

	靈性修養
「總是」的啟示
	體察自己僵化不變的模式，透過互動和討論，藉此發展調整的策略和方向。
	視課程
調整
	

	靈性修養
謝謝你/妳______(請簽名)
	以愛與慈悲練習感謝自己，欣賞自己的優點，不斷淬煉自己的生命意義，悅納完形。
	視課程
調整
	

	課程總結
	課程期末總回顧、匯出學習歷程檔案
	1
	

	合計
	
	2+()節
	

	學習評量
	出席、上課表現、團體討論、小組報告

	教學資源
	多媒體設備、生涯規劃教室。

	教學注意事項
	本課程著重自我探索與內省，經常需要與修課同學共同討論、分享，適合有意願適度自我開放的學生，進行生命經驗的探索、成長及統整。
上課無法配合練習及討論，或缺繳回家作業者，將無法取得學分。

	對應學群
	資訊	工程	數理化	醫藥衛生	▓生命科學	農林漁牧
▓地球環境建築設計	▓藝術	▓社會心理	▓大眾傳播	▓外語
▓文史哲	▓教育	▓法政	管理	財經	▓體育休閒



 備註：1.每一欄位均請填寫完整。
2.若同群多學程開設同一科目，可共用一表敘寫，並以學程為單位排序。
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