
小蘭姐 ~
　　我跟你說，我昨天晚上跟豪哥見面了，他真的好高、好帥喔！開著

車抽著菸的樣子好迷人喔！！還帶我去吃飯、看電影，整晚我都覺得超級

幸福的，然後他還跟我約好，這星期五晚上帶我去新開的汽車旅館開趴狂

歡，豪哥說現場會有很多他的朋友，大家可以一起唱歌、跳舞，累了還可

以直接在那裡休息，他還說我什麼都不用準備，只要打扮的漂漂亮亮的陪

他去就好了。你覺得我要不要去？反正我媽那天也要加班，我回家也沒事

做。如果不去，他是不是覺得我討厭他啊？但是不知道我去了會不會讓他

覺得我很好追？我好為難喔！姐～你覺得我到底該不該去呢？

小玫
16 歲
女高中生，
活潑大方，外型亮麗，

單親家庭長大，
渴望被愛的感覺。
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Dear 小玫：

　　很開心妳願意跟我分享新認識的朋友，他跟妳以前認識的朋友很

不一樣吧！

　　從妳的信能感覺到豪哥是很大方的人，讓你很捨不得失去這樣的

朋友吧！而這星期五豪哥約妳到旅館開趴，妳會感到猶豫不決，除了

擔心是否給人好追的印象外，一定也有其他讓妳感到不安的因素吧！

不知道妳有沒有注意最近的新聞報導，有些青少年到汽車旅館開趴，

而為了助興，使用了毒咖啡包及毒糖果，最後猝死在旅館中！而信件

中妳提到派對會有很多豪哥的朋友，但妳完全不認識的人出現，在追

求熱鬧及混雜的派對場合，不知道這些朋友是否會為了好玩，而帶來

一些助興的非法物質。姐很擔心妳會不會在派對上誤觸到這些危險的

新興毒品，更無法確信豪哥能保護妳，畢竟妳們也才見過一次面呢！

　　越重要的朋友，就越需要多點的認識跟經營，友誼關係才會長久，

所以如果妳是真心想跟豪哥好好認識，並期望能發展穩定的友誼，那

姐姐建議妳要多花時間好好了解這個人，先帶著朋友一起見面，也讓

妳身邊的人一起幫忙鑑定。最重要的是注意安全，避免選擇高風險，

而且妳自己無法掌握出現人事物的聚會。真正珍惜妳的人，一定會理

解妳的考量，也不會隨意破壞妳們的關係！記得好好思考姐提醒的事，

再做決定吧！還有任何問題，都可以再來問我喔！

小蘭姐姐  
學校專任輔導教師，
常駐於輔導處，
專門處理學生各式
疑難雜症。

解妳的考量，也不會隨意破壞妳們的關係！記得好好思考姐提醒的事，

再做決定吧！還有任何問題，都可以再來問我喔！
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如何拒絕不熟的朋友請你吃奇怪的東西……

1.堅持拒絕法

不要，我真的不想吃。

2.告知理由法

我爸媽管很嚴，

被他們知道就慘了 !

3.自我解嘲法

不行，我真的很膽小，

不敢嘗試。

4.遠離現場法

我忘記關瓦斯了，

我要趕快回家一趟。

小玫
16 歲
女高中生，
活潑大方，外型亮麗，

單親家庭長大，
渴望被愛的感覺。

小蘭姐 ~
　　謝謝你告訴我這麼多！其實我也是有點害怕，不知道去派對會發生

什麼事，但是我真的很想去，所以我應該會找好姊妹芝芝一起去，我們可

以互相商量，順便一起看看豪哥這個人怎麼樣，現場奇怪的東西我不會吃

也不會喝！我上網查到了「拒毒八招」，我會好好練習這些拒絕的方法，

當天如果有人要給我吃奇怪的東西，我就可以拿來用啦！你說對吧？！小

蘭姐我一定會很小心很小心的保護自己跟芝芝，而且如果真的有狀況我一

定會馬上打電話給你的。然後可不可以拜託你在星期五晚上十點打電話給

我，這樣我就有藉口可以先離開，這樣應該就沒有問題了吧！
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新興毒品
　　根據 2013 年聯合國定義新興毒品是一種或是數種混合型的物質，並且會
造成公共衛生的威脅。新興毒品並非「新發明」而是「新的不當使用」，主要
目的是為了規避法律對於毒品的管制。

使用容易降低青少年警覺心

包裝新奇多元易吸引青少年

只是會 high
的咖啡及零食

這不是毒品，

警察驗尿也

驗不到 !

成分混合提升吸食後的風險

易於公開場所（如夜

店、音樂季）或半公開

場所（如 ktv、汽車旅

館等派對場合）使用。

每次使用的感覺

都不一樣，會不

斷想嘗試，進而

成癮。

小蘭姐姐小教室

現代版白雪公主
蔡阿嘎 x 中信反毒教育基金會

英雄也難過毒品關
蔡阿嘎 x 中信反毒教育基金會

5.友誼勸服法

毒品對身體不好，我

們是好朋友，我不忍

心看你這樣傷害自己

的身體。

6.轉移話題法

這首歌超好聽的，

你有聽過嗎 ?

7.反說服法

你看你這麼有才華，

以後紅了之後，被你

的粉絲知道你會吸毒，

他們一定很傷心。

8.反激將法

你如果叫我幹嘛我就

照做，那不就太沒有

主見了。

好扯！咖啡、奶茶、巧克力
都可以做成毒品！
蔡阿嘎 x 中信反毒教育基金會
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