
指揮家的工作體驗 
    
      目標： 

      了解指揮家實際的工作內容以及該具備的音樂素養 

 

      核心內容與活動設計(音樂素養+增廣見聞)： 

       1.布列頓-青少年管絃樂入門的樂曲認識 

           (搭配課本第四單元p.62-63) 

       2.了解樂團的座位編排以及各樂器間的關係 

       3.學會總譜的閱讀及指揮棒的拿法 

       4.實際練習指揮樂曲 

           (搭配課本第四單元p.73) 

       5.世界級指揮家特色討論 

           (搭配課本第四單元p.61) 

       6.指揮大爆笑、豆豆先生的指揮影片欣賞 

 

       需準備的素材 

       各指揮家的影片、指揮大爆笑、豆豆先生的指揮影片 

        布列頓生平資料、指揮棒 



 







 

 

此曲的原名為「青少年管弦樂入門－普賽爾主題變奏曲與復格曲（The 

Young Person's Guide to the Orchestra - Variations and Fugue on a 

Theme by Purcell, op. 34）」 

 

此曲是以普賽爾的戲劇配樂「阿布德拉薩爾或摩爾人的復仇」

（Abdelazer or The Moor‘s Revenge）的輪旋曲為主題寫成的變奏

曲與復格曲。整首樂曲可視為採用奏鳴曲式，主題呈示部為所有樂器的

全體演奏與樂器的合奏，發展部為變奏曲與賦格曲，還有再現部與尾聲

部等共4部。 

 

這首音樂，是英國廣播協會(BBC)製作音樂教學電影「管弦樂團的樂器」

（Instruments of the Orchestra）時，由布瑞頓在1945年12月中旬到

31日深夜之間作曲後，使用在電影中。電影在1946年11月29日公開上

映，在電影中由沙建特爵士（Sir Harold Malcolm Watts Sargent, 

1895 - 1967）指揮兼旁白，倫敦交響樂團演奏。不過此曲的首演在電

影公開上映之前，於當年10月15日由沙建特爵士指揮利物浦愛樂管弦樂

團，艾立克‧克羅傑（Eric Crozier）擔任旁白舉行。 

 

曲中變奏曲部分，配置管弦樂所使用的各種樂器群單獨演奏主旋律。這

種形式非常特別。演奏時附有解說，以介紹管弦樂的各種樂器，不過也

可以省略解說演奏。全曲演奏時間需要15～20分鐘。 

 

資料來源http://mypaper.pchome.com.tw/binjen/post/1326311642 

http://mypaper.pchome.com.tw/binjen/post/1326311642


我們來了解一下布列頓 



艾咪：我們先來聽一遍吧! 

在聽的時候，你要特別留意 

 

1.主題部分： 

每一次主題出現是由哪一類的樂器擔任，建議你一邊 

聽，一邊紀錄這些擔任主題演奏的樂器順序，這樣你 

在指揮的時候，才能更清楚該給那些聲部樂器提示。 

 

2.接在主題之後的變奏曲，會由各種樂器擔任，你必須認得所

有演奏的樂器，所以也請你記錄下來，我可以幫你檢查是否正

確無誤。 

主題出現順序 
 
第一次：  全體合奏 
 
第二次： __________ 
  
第三次： __________ 
 
第四次：   弦樂合奏 
 
第五次：  ___________ 
 
第六次：   全體合奏 







艾咪：音樂都聽熟了吧! 

樂器出場的順序也都記錄好了， 

接下來我們要練習看這首曲子的總譜。 

        

你看過總譜嗎?  

總譜就是指揮在看的譜， 

所有要演奏的樂器譜都記錄在上面， 

這樣指揮對於樂曲便可以一目了然，清楚知道現在演奏

到哪裡、是哪些樂器應該演奏。 

 

總譜的樂器排列順序有一定的規格，最上面一定是木管

家族，接著是銅管家族、打擊家族，最後則是弦樂家族。 

 

如果這首曲子有13種樂器演奏，通常每一個樂器是一行

譜，那一頁就會有13行譜。不過，因為打擊樂器種類很

多，所以通常定音鼓會自己使用一行譜，其他就會好幾

種小樂器共用一行譜。 

 

 

 



你能看出各種樂器家族的排列嗎? 
 



我陪你一邊聽音樂一邊對照著看總譜，

你一定很快就可以適應~ 



 





                                           好，譜看熟了， 

                                           接著我要訓練你的指揮。 

 

                                           這首樂曲的拍號是      ， 

                                           表示它是3拍子的樂曲， 

                                           你知道3拍子的指揮法動作嗎? 

 

 

熟記動作了嗎?我們跟著音樂來練習3拍子的指揮! 

對了!你知道指揮棒要怎麼拿嗎? 



你做的很棒! 

拍子能夠準確的表達，我相信你一

定能勝任這場音樂會的指揮工作。 

 

指揮在整個樂曲當中，並不是只負

責給團員們準確的拍子而已，我們

來觀摩一下這些厲害指揮家他們的

動作，你一定會受益良多。 

小澤征爾      國籍：_______ 

你觀摩他指揮的曲目是： 

________________________ 

我幫你準備了這些世界級的名指揮家音樂會的影片，你

可以特別留意他們是如何改變指揮動作來要求樂團演奏

出音量以及速度的變化。 

卡拉揚      國籍：_______ 

你觀摩他指揮的曲目是： 

________________________ 



杜達美      國籍：_______ 

你觀摩他指揮的曲目是： 

________________________ 

阿巴多      國籍：_______ 

你觀摩他指揮的曲目是： 

________________________ 

賽門．拉圖      國籍：_______ 

你觀摩他指揮的曲目是： 

________________________ 

祖賓． 梅塔     國籍：_______ 

你觀摩他指揮的曲目是： 

________________________ 

蕭提      國籍：_______ 

你觀摩他指揮的曲目是： 

________________________ 



艾咪的口頭測驗時間 

 

1. 觀摩了這麼多指揮的動作， 

    你有發現什麼嗎？它們每個 

    人是否都有自己獨特的動作? 

2. 對於交響樂團樂器擺放的位置，你有想過

為什麼它們會這樣排列嗎?考量的因素會是

什麼? 



恭喜你完成了指揮家特訓的所有練習，明天就要準備上場囉! 

 

別擔心你的表現，曾經有一位美國演員丹尼．凱，是的你沒聽錯，

是位演員!他親自指揮了世界三大樂團之一的紐約愛樂，完成一整

場的慈善音樂會，他也是只有惡補一下下的時間哦~不過，你看了

他的指揮之後，你就會感受到他是具備非常高音樂素養的演員，才

能夠完成這項艱鉅的任務呢! 

 

 

 

丹尼凱之夜 

另一位豆豆先生，也曾經

拍過指揮的逗趣短片，一

起來欣賞! 


